Couper les oignons, les tomates, les gombos et les
aubergines. .

e POISSONE

Quand Emaquerzeg;gummenee 3 étre suffisamment cuit,
enlever les arétes. Ajouter les Iégumes coupés, le cube

. Maggi, le sel, la poudre de poisson et de crevettes séchés.
: Laisser cuire a feu doux pendant une heure.

S 9ag Pendant ce temps, faire cuire le riz.
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Des goits et des couleurs dans «Brest la blanche» est un
projet éducatif, culturel et alimentaire porté par le college
Penn Ar C’hleuz de Brest. Six recettes ont été choisies, écrites
et réalisées collectivement par les collégien-ne-s de 'UPE2A:
Fidan, Cheik, Sékou, Férima, Sandigui, Zabi, Mohamed, Sékou,
Aboubacar, Ibrahim, Kalil, Siaka, Mariam, Laye Moussa,
Zakaria et Bindou.

Lexpression « Brest la blanche » date de l'aprés-guerre et de la
reconstruction de la ville. La ville minérale, faite de béton et de granit, va
alors refléter la lumiére lorsque le soleil perce les nuages, Iui donnant le
nouveau surnom de « Brest la Blanche » vue de la mer.
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Le projet a été accompagné par les associations Yiriba et Vrac29, avec
le soutien de la Ville de Brest, du réseau national VRAC et du collége Penn
Ar Chleuz.

Ne peut &tre vendu.



