m ,%deﬂhuﬂe dlolive, ajouter
ssivement tout en mélangeant la viande de beeuf hachée, les

oiqaensaoupesenmm.temhmtepawﬁa le persil.

Retirer la farce du feu quand c'est cuit.

Dans un grand saladier, mettre le boulghour, ajouter de Ie

e le concentre de

mmmam hm,mmmmmbs

Couper des citrons mmermpmm eu de jus au moment de

Des goiits et des couleurs dans «Brest la blanche » est un
projet éducatif, culturel et alimentaire porté par le collége
Penn Ar C'hleuz de Brest. Six recettes ont été choisies, écrites
et réalisées collectivement par les collégien-ne-s de 'UPE2A:
Fidan, Cheik, Sékou, Férima, Sandigui, Zabi, Mohamed, Sékou,
Aboubacar, Ibrahim, Kalil, Siaka, Mariam, Laye Moussa,
Zakaria et Bindou.

Lexpression « Brest la blanche » date de I'aprés-guerre et de la
reconstruction de la ville. La ville minérale, faite de béton et de granit, va
alors refléter la lumiére lorsque le soleil perce les nuages, Iui donnant le
nouveau surnom de « Brest la Blanche » vue de la mer.
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Le projet a été accompagné par les associations Yiriba et Vrac29, avec
le soutien de la Ville de Brest, du réseau national VRAC et du college Penn
Ar C'hleuz.

RS Gimins

Ne peut &tre vendu.



